
TopFit-Workshop
Massage - Mobilisation -

Dehnung

Dieser Workshop vermittelt Basisübungen,

mit denen es jedem Pferdeliebhaber möglich

ist, seinen Vierbeiner in seiner Motilität zu

unterstützen.

 Mit Massage, Mobilisation und Dehnung

bewirken wir, dass der Bewegungsapparat

geschmeidiger, lockerer und beweglicher wird

und sich das Pferd kontrollierter, koordinierter

und schneller bewegen kann.

Dadurch steigt die Leistung des Pferdes und

die Verletzungsgefahr und bleibende

Schäden am Bewegungsapparat werden

deutlich gesenkt.

Nach kurzer theoretischer Einheit, geht es

ans Pferd, um die Grifftechniken und

Übungen in der Praxis gründlich zu üben.

Selbstverständlich werden die Pferde vorher

von mir durchgecheckt, um zu prüfen, ob sie

alle Übungen unbedenklich mitmachen

können.

Teilnehmerzahl pro Gruppe: max. 6 Personen

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Ort: Ich komme in den Stall.

Therapiepartner: mind. 2 Pferde müssen

gestellt werden, gerne kann auch jeder das

eigene Pferd behandeln, dann aber bitte mit

weiterer Person, die das Pferd festhält

Kosten pro Person

25 €, inkl. Skript

Anmeldung: 01 57 - 51 48 67 40

oder

www.pferdetherapie-niesing.de

Pferdephysiotherapie / Pferdeosteopathie
0157 - 51 48 67 40
www.pferdetherapie-niesing.de


